Oz DUZENLEMELiI OGRENME Ogretmenler Sinifta Neler Yapabilir?

Ogrencilerimizin sadece ne
ogreneceklerini degil, nasil 6greneceklerini
de bilmeleri artik bir gereklilik.

Oz diizenlemeli 6grenme, gelecegdin
bagimsiz ve sorumlu bireylerin temelidir.

Oz duzenlemeli 6grenme, bireyin

dgrenme surecini bilingli bir sekilde

Ogrencilerin Kendi Ogrenmelerinin Lideri  Planlamasi, izlemesi, kontrol etmesi ve
Olmalarini Destekleyin. degerlendirmesidir.

3 Temel Asama

1. Planlama

» Hedef belirleme
* Strateji secimi

e Zaman yoOnetimi

2. Uygulama
« Ogrenme stratejilerini kullanma
» Dikkat ve ¢caba kontrolt

1. Hedef Belirleme Becerisi Gelistirin
» Her hafta 6grencilerle birlikte basit,
ulasilabilir hedefler koyun.

3. Degerlendirme
» Hedeflere ulasilip ulasiimadigini kontrol

etme
« Geri bildirim alma ve 6z degerlendirme * “Bu hafta ne ogrenmek istiyorum?” gibi
yapma sorularla farkindalik olusturun.

» Gerektiginde yeniden dizenleme

Ogretmen icin Brosiir



2. Strateji Ogretin

* Zihin haritasli, 6zet ¢ikarma, tekrar etme
gibi yontemleri kiicik yaslara uygun
sekilde uygulayin.

» Gorseller, kartlar, hikayeler tGizerinden
ogrenme teknikleri sunun.

3. Oz Farkindalik Gelistirin

* “Buglin en ¢ok neyi basardim?”

« “Zorlandigim yerde ne yaptim?” gibi
dusinmeye sevk eden sorularla yansitici
dusinme aliskanligi kazandirin.

4. Duygusal Diizenlemeyi Destekleyin
» Sinav kaygisi ya da basarisizlik
korkusunu normallestirin.

» Basarlyl sadece sonucla degil, caba ile
iliskilendirin.

Uygulanabilir Sinif Etkinlikleri

« Giinliik Hedef Kartlari: Ogrencilere her
sabah “Bugun hedefim...” karti dagitin.
 Cikis Karti: “Bugtin en ¢cok ne 6grendin?”
sorusunu gun sonunda yanitlasinlar.

« Ogrenme Giinlugi: Haftada 1 defa “Bu
hafta 6grendiklerim” baslikli serbest yazim
etkinligi.

» Gicli Yonler Panosu: Her 6grenci kendi
gucli yonini yazar ve pano olusturulur.

« Sinif Tartismalari: “Zor bir gorevle
karsilasinca ne yapmaliy1z?” gibi konular
Uzerine mini tartismalar.

UNUTMAYIN!

Ozguivenli, sorumluluk sahibi ve
bagimsiz 6grenebilen bireyler 6z
dizenlemeli 6grenme ile yetisir.

SEMDINLI CUMHURIYET
ILKOKULU

HAZIRLAYAN

Rehberlik Servisi

Psikolojik Danisman: Erdal ODACI
Psikolojik Danisman: Recai LEVENT




