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Cocugunuzun
Ozdiizenlemeli
Odrenme Becerilerini
Gelistirmek icin ne e o R A

Veliler icin Brosir

Cocuklariniz
Psikolojik Danisman: Recai LEVENT

bizim icin degerli

Yapabilirsiniz?




cocugunuzun Ozdiizenlemeli
pgrenme Becerilerini Gehstlrmek 5. Oz Degerlendirme Yapmasina Tesvik Edin

IG"‘: e Calismalarinin sonucunu degerlendirmesi icin firsatlar sunun.
e Basarnlarini fark etmesini saglayarak motivasyonunu artirin.
6. Problem Cozme Becerilerini
o Karsilastigi zorluklarla basa cikabilmesi icin farkli cozim yollar
uretmesine yardimci olun.
e “Bu sorunu nasil ¢zebilirsin?” gibi sorularla alternatif yollar Unu tmayl n!
bulmasini destekleyin.
7 .Motivasyonunu Destekleyin
e (Cabasini takdir edin, sadece sonuclara odaklanmak yerine
sureci de ovun.

1.Hedef Belirlemeye Tesvik Edin

e Cocugunuzla birlikte kisa ve uzun vadeli
ogrenme hedefleri belirleyin.

e “Bugun hangi konulari 6grenmek
istiyorsun?”’ gibi sorularla hedeflerini
dustnmesini saglayin.

2. Planh Calismayi Destekleyin

e Gunluk ve haftalik calisma programi

hazirlamasina yardimci olun. | L . . e . .
e Zaman ydnetimi konusunda destek « Ogrenmenin sadece ders galismak olmadigini, giinlik yasamda Oz duzenlemeli ogrenme becerileri
in, mola surelerini belirl i da bircok sey 6grenebilecegini gosterin. . . o
venn, mota surelerini beliriemesine EOK 35 BOTERERICEETI 955 HEE zamanla gelisir. Cocugunuza sabirla
s rehberlik ederek onun daha bagimsiz
e Sessiz, duzenli ve dikkat dagitici
unsurlardan arindinlmig bir caligma alni ve ba§ar||| bir 6grenen olmasini
olusturun. ge e .
o TUm 6grenme materyallerinin kolayca deStekleyeblllrS|n|Z.

ulasilabilir olmasini saglayin.

4. Kendi Ogrenme Siirecini Gézden

Gecirmesini Saglayin

e “Buglin ne 6grendin?”, “Daha iyi
anlamak icin ne yapabilirsin?” gibi
sorularla cocugunuzu disiinmeye
yonlendirin.

e Yapilan hatalarin 6grenme surecinin bir
parcasi oldugunu vurgulayin.




