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                Unutmayın!

Öz düzenlemel� öğrenme  becer�ler�
zamanla gel�ş�r. Çocuğunuza sabırla
rehberl�k ederek onun daha bağımsız
ve başarılı b�r öğrenen olmasını
destekleyeb�l�rs�n�z.

5. Öz Değerlend�rme Yapmasına Teşv�k Ed�n
Çalışmalarının sonucunu değerlend�rmes� �ç�n fırsatlar sunun.
Başarılarını fark etmes�n� sağlayarak mot�vasyonunu artırın.

 6. Problem Çözme Becer�ler�n�
Karşılaştığı zorluklarla başa çıkab�lmes� �ç�n farklı çözüm yolları
üretmes�ne yardımcı olun.
‘’Bu sorunu nasıl çözeb�l�rs�n?’’ g�b� sorularla alternat�f yollar
bulmasını destekley�n.

 7.Mot�vasyonunu Destekley�n
Çabasını takd�r ed�n, sadece sonuçlara odaklanmak yer�ne
sürec� de övün.
Öğrenmen�n sadece ders çalışmak olmadığını, günlük yaşamda
da b�rçok şey öğreneb�leceğ�n� göster�n.

Çocuğunuzun Özdüzenlemeli
Öğrenme Becerilerini Geliştirmek
İçin:

Hedef Bel�rlemeye Teşv�k Ed�n1.
Çocuğunuzla b�rl�kte kısa ve uzun vadel�
öğrenme hedefler� bel�rley�n.
‘’Bugün hang� konuları öğrenmek
�st�yorsun?’’ g�b� sorularla hedefler�n�
düşünmes�n� sağlayın.

   2. Planlı Çalışmayı Destekley�n
Günlük ve haftalık çalışma programı
hazırlamasına yardımcı olun.
Zaman yönet�m� konusunda destek
ver�n, mola süreler�n� bel�rlemes�ne
rehberl�k ed�n.

  3. Öğrenme Ortamını Düzenley�n
Sess�z, düzenl� ve d�kkat dağıtıcı
unsurlardan arındırılmış b�r çalışma alnı
oluşturun.
Tüm öğrenme materyaller�n�n kolayca
ulaşılab�l�r olmasını sağlayın.

  4. Kend� Öğrenme Sürec�n� Gözden
Geç�rmes�n� Sağlayın

‘’Bugün ne öğrend�n?’’, ‘’Daha �y�
anlamak �ç�n ne yapab�l�rs�n?’’ g�b�
sorularla çocuğunuzu düşünmeye
yönlend�r�n.
Yapılan hataların öğrenme sürec�n�n b�r
parçası olduğunu vurgulayın.


